               REGULAMIN  ZAWODNIKA
Zawodnik KŁF Lajkonik zobowiązany jest w szczególności do:

1. Uczestnictwa we wszystkich treningach (na lodzie i poza), obozach organizowanych przez klub.
2. Przestrzegania zasad bezpieczeństwa na lodowisku oraz na innych obiektach sportowych w których prowadzone są zajęcia sportowe. 
3. Kulturalnego zachowania się na wszystkich zajęciach sportowych wobec trenerów, kolegów, koleżanek, wszystkich członków klubu oraz pozostałych osób.

4. Kulturalnego zachowania się na zawodach łyżwiarskich.

5. Brać udział we wszystkich zawodach, do których został wytypowany przez trenera.

6. Informowania trenera o problemach zdrowotnych (zawrotach, bólach głowy, itp.).

7. Uzyskania zgody trenera na każdorazowe opuszczenie lodowiska, sali gimnastycznej (wyjście do łazienki, szatni itp.).

8. Dbania o sprzęt sportowy.

9. Posiadania podczas treningu odpowiedniego stroju do: jazdy na łyżwach, baletu oraz zajęć na sali.

10. Godnego reprezentowania klubu. 

11. Poprzedzać trening 30 min. rozgrzewką.

12. Usprawiedliwiać swoją nieobecność na zajęciach.

13. Na treningu zawodnik powinien:
a) wykonywać polecenia wydawane przez trenera, 
b) rzetelnie i sumiennie uczestniczyć w zajęciach,
c) stawiać się punktualnie, 
d) pomagać innym zawodnikom w razie konieczności,
e) pamiętać o tym, że celem zajęć jest doskonalenie własnych umiejętności.
14. Zawodnik ma prawo do treningu, konsultacji u trenerów spoza klubu tylko za zgodą trenera KŁF Lajkonik.

15. Trenerzy klubu mogą wyciągnąć konsekwencje wobec zawodników naruszających obowiązki określone w pkt. od 1 do 14 poprzez:
a) upomnienie,
b) upomnienie przy całej grupie,
c) upomnienie w obecności rodzica,
d) usunięcie zawodnika z zajęć,
e) nie zgłoszenie do zawodów.
16. Na wniosek pisemny trenera koordynatora Zarząd Klubu może wyciągnąć konsekwencje wobec zawodników naruszających obowiązki poprzez:
a) zawieszenie czasowe w prawach zawodnika klubu,
b) wydalenie z klubu.

17. Dla wyróżniających się zawodników przewidziane są nagrody, które będą uroczyście wręczane na zakończenie sezonu łyżwiarskiego (po ostatnim treningu).
