Kodeks Rodzica KLF Lajkonik Krakéw

Celem niniejszego kodeksu jest regulacja zasad relacji Rodzice—Trenerzy tak, aby byta oparta na
wzajemnym wsparciu, szacunku i uprzejmosci. Podkresla znaczenie wktadu wspdlnej, harmonijne;j
pracy wielu oséb dla wspdlnego sukcesu. Klub tworzy jedng druzyne.

Rodzic — Dziecko

Kazdy rodzic musi aktywnie wspiera¢ Dziecko w zajeciach Lyzwiarstwa Figurowego.

Motywujgc Dziecko do trenowania w KLF Lajkonik, rodzic powinien stosowa¢ motywacje
pozytywng. Presja czy zmuszanie Dziecka do treningdéw sg niedopuszczalne.

Zabrania sie publicznie krytykowaé Dziecko w Srodowisku KLF Lajkonik. Negatywne
poréwnania Dziecka do innych zawodnikéw sg niedopuszczalne.

Zadaniem Rodzica jest wzmacnianie autorytetu trenera w oczach Dziecka. W rozmowach z
Dzieckiem rodzicowi nie wolno podwazaé autorytetu trenera w zaden sposéb — a szczegdlnie
poréwnaniami trenera a innymi trenerami.

Omawiajgc z Dzieckiem wyniki zawodéw, rodzic powinien przypominaé na czym polega
rywalizacja sportowa. Rodzic powinien wyraznie demonstrowa¢ Dziecku wtasny respekt dla
decyzji sedziéw. Dotyczy to takze wynikéw innych zawodnikow.

Obowigzkiem rodzica jest nauczy¢ Dziecko zasady Fair-Play.

Obowigzkiem rodzica jest unikanie wywotywania u Dziecka stresu — niezaleznie czy dotyczy
to rezultatéow treningdw czy oczekiwan dotyczgcych rezultatéw zawoddw. Zamiast oczekiwan,

rekomendujemy zwrdcenie uwagi dziecka na wartosci podstawowe — np. rados¢ z uprawiania
sportu, piekno dyscypliny, czy nawet rados¢ z dobrze wykonanego elementu.

Trener i Treningi
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Rodzice muszg powstrzymac sie od interweniowania w relacje Trener — Dziecko w czasie
treningu. Jezeli udziat rodzica w treningu bedzie konieczny, Trener poinformuje o tym rodzica
bezposrednio.

Rodzice powinni powstrzymac sie od udzielania Dzieciom wskazéwek tuz przed i podczas
treningu.

Rodzice powinni uszanowa¢ merytoryczng wiedze Treneréw. Szacunek ten wyraza sie w
poszanowaniu decyzji Treneréw i powstrzymaniu sie od udzielania Dzieciom rad, mogacych
zakidécacé plan treningowy.

Rodzic nie jest fachowcem w zakresie tyzwiarstwa figurowego, ale jest fachowcem w zakresie
wychowywania wiasnych Dzieci. Podobnie, jak Trener nie komentuje kompetencji rodzicéw,
Rodzic nie jest uprawniony do podwazania i komentowania kompetencji Trenera.

Rodzic zawsze moze poprosi¢ trenera o rozmowe. Rodzic powinien bra¢ udziat w
spotkaniach i dniach otwartych organizowanych przez Trenera.

Uwagi do pracy trenerdéw nalezy zgtaszac z zachowaniem drogi stuzbowej — do Zarzadu KLF
Lajkonik. Zgtoszenia takie majg charakter wytgcznie informacyjny. Zarzad podejmuje
ostateczng decyzje, czy i w jaki sposéb sie do nich odniesie.



